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Mag. Manuela Sattlegger
Tel. 0680-207 44 92
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Mal- und Gestaltungstherapeutin, Lebens- und
Sozialberaterin. Klinische Tatigkeit bei Humanomed
Villach (2011-2017), Essstorungsklinik Waiern (seit
Janner 2022), Lehrlingscoach bei Lehre statt Leere,
Co-Founder der Art of Life.

Seit 2017 begleite ich Menschen beim Intuitiv Malen
und schaffe einen achtsamen Rahmen fiir
authentischen kreativen Ausdruck. Wichtig ist mir
dabei ein geschitzter Raum, individuelle Begleitung,
Angste zu nehmen, dass man nicht "kreativ" genug zu
sei, Experimentierfreude und Neugier.

Mehr Uber Malfreude
www.malfreude.at

Manuela.sattlegger@malfreude.at E:E
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INNERE KRAFTE STARKEN
ZEIT FUR MICH
MEINE ENTWICKLUNG
MEINE TRAUME




evaine Frafing 2025
Kurs

jeweils Mittwoch 18h00-19h30
26.02., 05.03.,19.03., 26.03., 02.04.2025

% sfen

Kosten inklusive Material Praxis am Getreidemarkt‘
Johann-Offner-Stralke 1

Kurs - 5 Einheiten: € 150,- 9400 Wolfsberg
max. 6 TN

Thdufn A,

Keine Vorkenntnisse notwendig Anmeldeschluss: 21.02.2025

Manuela.sattlegger@malfreude.at
Tel. 0680-207 44 92

A,:QNeQ/newIww&w@wbwb&w "Ich wusste gar nicht, dass ich so

kreativ sein kann."

Erwachsene und junge Erwachsene ab 16 Jahren

"Nach dem Intuitiv Malen fihle ich mich
immer ganz entspannt’

"Meine Gedankenmuhle im Kopf ist zum
Stillstand gekommen."




